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1 Wer ist die TGA

• Trainingsgemeinschaft: Zusammenschluss aller Renngruppen der beteiligten Skiclubs
• Verein gegründet im Oktober 2008
• Mitglieder sind Appenzeller Skiclubs (Appenzell, Brülisau-Weissbad, Eggerstanden, Gonten, 

Oberegg, Steinegg und Bühler)
• Ziel ist die Förderung des Skirennsports im Appenzellerland durch Sicherstellung von langfristigen 

Strukturen
• Bindeglied zwischen Skiclub und OSSV; Angebot für Kinder im Animations- und JO-Alter, die gerne 

gemeinsam trainieren und Skirennen bestreiten
• Seit Winter 2021 neu TGA-Kids als ausgeweitetes Schnuppertraining
• Finanzierung durch Beiträge der Skiclubs, Eltern und von regionalen Sponsoren



1 Wer ist die TGA

Trainerstab:

Cheftrainer (JO) Damian Schefer

Trainerin (JO) Stefanie Gmünder

Trainerin (Animation) Irina Schefer

Trainer (Animation) Michael Hänggi



1 Wer ist die TGA

Vereinsvorstand:

Präsident Stefan Inauen SC Steinegg
Beisitzer Markus Blatter SC Oberegg
Kassierin Katja Gmünder SC Oberegg
Aktuar Philipp Hänggi SC Brülisau-Weissbad
Beisitzer / Konditraining Primoz Potocnik SC Bühler
Beisitzerin / J+S Coach Monika Grob SC Brülisau-Weissbad
Technischer Leiter Nicolas Gmünder SC Brülisau-Weissbad



2 Was macht die TGA

• Besuch der Nachwuchsskirennen des OSSV, teils von anderen Verbänden sowie von Kinderskirennen
• Training in zwei Gruppen (provisorisch für Winter 2022/23)

• Animation (JG 2012 – 2013): Dienstag 17:00 – 19:00 Uhr
Samstag 09:00 – 12:00 Uhr

• JO (JG 2007 – 2011): Mittwoch 17:00 – 19:00 Uhr
Donnerstag 17:00 – 19:00 Uhr
Samstag 09:00 – 12:00 Uhr

• Gemeinsame Trainings im Herbst auf dem Gletscher (1 Woche Herbstferien im Oktober und verlängertes 
Wochenende im November)

• Im Sommer Konditionstraining 1-2 mal pro Woche
• Weitere gemeinsame Anlässe: Summer Trophy, Berglauf, ...



3 Was erwarten wir von euch

Kinder

• Jahrgang 2007 – 2013
• Mitglied in der JO eines TGA-Skiclubs bzw. Eltern im Skiclub
• Spass am Skifahren und Motivation für Trainings / Rennen
• Skitechnische Voraussetzungen (Sichtung im Schnuppertraining / Besuch TGA-Kids)
• Anwesenheitspflicht an allen Skitrainings

Eltern

• Fahrt zu Trainings und Treffpunkt Rennen (z.B. Turnhalle Steinegg)
• Begleitung Gletschertraining bei den Jüngsten wo nötig
• Unterstützung TGA Trainer bei Trainings / Rennen (gem. Einsatzplan)



3 Was erwarten wir von euch

Kosten
• Eltern-Mitgliederbeitrag CHF 300.- pro Saison und Kind (Skiclubs beteiligen sich auch mit CHF 300.-/Kind)
• Gletschertraining je nach Beteiligung Skiclub
• Saisonabo Ebenalp/Horn
• Skibilette und Startgelder Skirennen je nach Beteiligung Skiclub
• Material / Ausrüstung

Wir sind erstrebt die Kosten möglichst tief zu halten, was mitunter nur durch Sponsoring möglich ist. Bitte 
berücksichtigt entsprechend unsere Haupt- und Sponsoren.
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4 Rückblick Saison 2021/2022

• 33 Kinder in der TGA (20 in JO und 13 in Animation)
• Gut besuchtes, abwechslungsreiches Konditraining im Sommer
• Zusätzliche Anlässe wie Summer Trophy, Berglauf Hoher Kasten, Partnerlauf
• Gletschertrainings im Oktober und November wieder stattgefunden
• Nur zwei zusätzliche Auswärtstraining im November / Dezember 
• Seit Saison 2016/17 als TGA in Gruppenwertung OSSV Cup
• Rennverlauf diese Saison



5 Kader OSSV

• In Saison 2021/22 ist kein TGA-Mitglied im OSSV-Kader
• 7 Mitglieder der TGA am Sichtungstag des OSSV
• Alle 7 haben Sichtungstag erfolgreich bestanden und können Wechsel ins OSSV Kader antreten
• Dieses Jahr neu neben JO-Kader auch Förderkader

OSSV-Kader Saison 2022/23
• JO-Kader aus der TGA: Chiara Potocnik, Emilia Assalve, Elodie Tichy und Livia Signer
• Förderkader aus der TGA: Nicolas Brunner, Linda Manser und Jan Haas



6 Sommertraining

• Start Sommertraining ab 12. Mai 2022, jeweils Dienstag- / Donnerstagabend
• Bis Sommerferien Animation und JO zusammen, ab Gletschertraining nur noch JO
• Trainingsinhalt wie letzter Sommer, informiert via WhatsApp
• Trainingsplan wird auf Homepage publiziert

Trainings- und Rennplan TGA 2022 - Sommer Status: 25.04.2022
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1 SO 1 MI 1 FR Ferienbeginn 1 MO 1 Do. 1 SA 1 DI 1 DO
2 MO. 2 DO. 2 SA. 2 DI. 2 Fr. 2 SO. 2 MI. 2 FR.
3 DI. 3 FR. 3 SO. 3 MI. 3 Sa. 3 MO. 3 DO. 3 SA.
4 MI. 4 SA. 4 MO. 4 DO. 4 So. Partnerlauf 4 DI. 4 FR. 4 SO.
5 DO. 5 SO. 5 DI. 5 FR. 5 Mo. 5 MI. 5 SA. 5 MO.
6 FR. 6 MO. 6 MI. 6 SA. 6 Di. 6 DO. 6 SO. 6 DI.
7 SA. 7 DI. 7 DO. 7 SO. 7 Mi. 7 FR. 7 MO. 7 MI.
8 SO. 8 MI. 8 FR. 8 MO. 8 Do. 8 SA. 8 DI. 8 DO.
9 MO. 9 DO. 9 SA. 9 DI. 9 Fr. 9 SO. Gletscher 9 MI. 9 FR.

10 DI. 10 FR. 10 SO. 10 MI. 10 Sa. 10 MO. Hintertux 10 DO. Gletscher 10 SA.
11 MI. 11 SA. 11 MO. 11 DO. 11 So. 11 DI. 11 FR. Gletscher 11 SO.
12 DO. 12 SO. 12 DI. 12 FR. 12 Mo. 12 MI. 12 SA. Hintertux 12 MO.
13 FR. 13 MO. 13 MI. 13 SA. 13 Di. 13 DO. 13 SO. 13 DI.
14 SA. 14 DI. 14 DO. 14 SO. 14 Mi. 14 FR. 14 MO. 14 MI.
15 SO. 15 MI. 15 FR. 15 MO. 15 Do. 15 SA. 15 DI. 15 DO.
16 MO. 16 DO. Kein Training Fronleichnam16 SA. 16 DI. Schulbeginn 16 Fr. 16 SO. 16 MI. 16 FR.
17 DI. 17 FR. 17 SO. 17 MI. 17 Sa. Final Summer Challange17 MO. 17 DO. 17 SA.
18 MI. 18 SA. 18 MO. 18 DO. 18 So. 18 DI. 18 FR. 18 SO.
19 DO. 19 SO. 19 DI. 19 FR. 19 Mo. 19 MI. 19 SA. 19 MO.
20 FR. 20 MO. 20 MI. 20 SA. 20 Di. 20 DO. 20 SO. 20 DI.
21 SA. 21 DI. 21 DO. 21 SO. 21 Mi. 21 FR. 21 MO. 21 MI.
22 SO. 22 MI. 22 FR. 22 MO. 22 Do. 22 SA. 22 DI. 22 DO.
23 MO. 23 DO. 23 SA. 23 DI. 23 Fr. 23 SO. 23 MI. 23 FR.
24 DI. 24 FR. 24 SO. 24 MI. 24 Sa. 24 MO. 24 DO. 24 SA.
25 MI. 25 SA. 25 MO. 25 DO. 25 So. 25 DI. 25 FR. 25 SO.
26 DO. 26 SO. Summer Challnge 26 DI. 26 FR. 26 Mo. 26 MI. 26 SA. 26 MO.
27 FR. 27 MO. 27 MI. 27 SA. 27 Di. 27 DO. 27 SO. 27 DI.
28 SA. 28 DI. 28 DO. 28 SO. Kastenlauf 28 Mi. 28 FR. 28 MO. 28 MI.
29 SO. 29 MI. 29 FR. 29 MO. 29 Do. 29 SA. 29 DI. 29 DO.
30 MO. Auffahrt 30 DO. 30 SA. 30 DI. 30 Fr. 30 SO. 30 MI. 30 FR.
31 DI. 31 SO. 31 MI. 31 MO. 31 SA.

Inline/Kondi * Steinegg/Brülisau, 18:00 - 20:00 Uhr Zeiten verschieden Information Sommerferien AI 04.07. - 16.8.2022
(* jeweils am Vormittag Info auf Homepage beachten) Herbstferien AI 08.10. - 23.10.2022

… aktuellste News immer auf www.tga-appenzell.ch



7 Varia
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• Kommunikation betreffend Trainings und Rennen via WhatsApp
• Aufgaben Eltern, Funktion bei Rennen
• Kommunikation im Allgemeinen (Infos und Homepage tga-appenzell.ch)
• Trainersuche als Ersatz für Michael Hänggi
• Grillhock vom 10.06.2022
• Bestellung T-Shirts

• Noch offene Fragen oder Feedback?


